
Operative Tagesklinik
Morgens operiert, abends zu Hause
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So erreichen Sie uns

Mit der U4 bzw. S-Bahn 
bis Hütteldorf, dann 
zu Fuß (ca. 5 Minuten). 

�Bei Anreise mit dem PKW 
benützen Sie bitte unsere 
kostenpflichtige Tiefgarage.

Das St. Josef Krankenhaus Wien ist ein gemeinnnütziges Ordensspital.
Alle Krankenkassen und Versicherungen. 

Kontakt

St. Josef Krankenhaus GmbH 
Auhofstraße 189 · 1130 Wien 
T: +43 1 87844-0
office@sjk-wien.at · www.sjk-wien.at

Nach der Operation
24 Stunden dürfen Sie

  �nicht aktiv am Straßenverkehr 
teilnehmen (Fahrrad oder 
Motorfahrzeug), keine 
Maschinen und Werkzeuge 
benutzen.

  ��keine wichtigen Entscheidungen 
treffen (z. B. keine Verträge 
abschließen).

  �keinen Alkohol trinken, da 
Wechselwirkungen mit den 
Medikamenten, die während der 
Narkose verabreicht wurden, 
nicht ausgeschlossen werden 
können.

Lassen Sie sich von einer volljährigen Begleitperson nach Hause bringen.
Zu Hause sollten Sie bis zum nächsten Morgen nicht unbeaufsichtigt sein.

Wieder daheim

  ��Halten Sie Ihren Verband immer sauber und trocken. 
  ��Ihr behandelnder Arzt vereinbart mit Ihnen einen Kontrolltermin, der 

verbindlich einzuhalten ist.
  ��Ihre weitere Krankmeldung erfolgt durch Ihren Hausarzt.
  ��Scheuen Sie sich nicht, uns bei Unklarheiten oder Problemen nach der 

Operation zu kontaktieren!

Für weitere Fragen steht Ihnen das Team, das Sie während Ihres Aufenthaltes bei 
uns betreut, gerne zur Verfügung.

Alles Gute für Ihre bevorstehende Operation!



Vor der Operation – daheim

Am Tag der Operation

Was nehme ich mit?

  ��e-Card, Befunde und Röntgenbilder
  �Ihre täglich benötigten Medikamente
  �Ausgefüllter und unterschriebener Aufklärungsbogen für das Operations- und 

Anästhesieverfahren, damit der Termin für die Operation eingehalten werden 
kann

  �Heilbehelfe (Krücken, etc.) entsprechend Ihrer Operation – falls vorhanden
  �Bequeme Kleidung und Schuhe

Allgemeine Chirurgie
Kompetente Behandlung
Die Tagesklinik verbindet den kurzen 
Aufenthalt eines ambulanten Eingriffs 
mit der hohen Sicherheit eines Kranken-
hauses. Nach einem Eingriff werden die 
Patientinnen und Patienten noch einige 
Stunden beobachtet. 

Tagesklinisch sind folgende Eingriffe 
möglich: 
  �Kleinere Bauchwandbrüche 
(z. B. Nabelbruch)

  �Leistenbrüche
  �Venenoperationen
  �Endoskopische Interventionen an 
Magen und Darm

Plastische und Rekonstruktive 
Chirurgie
Lebensqualität wiederhergestellt
Bei der Plastischen und Rekonstruktiven 
Chirurgie geht es oft nicht um einen
rein ästhetischen Eingriff, sondern um 
eine notwendige Operation nach einer
Erkrankung.

Tagesklinische Eingriffe: 
  ��Gesichtschirurgie, wie z.B. Korrektur 

der Augenlider, Entfernung von 
oberflächlichen Hautveränderungen, 
Operationen am Ohr

  �Handchirurgie, wie z. B. Karpaltunnel-
syndrom

  �Kleine Weichteil- und Hauttumore

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie sind für einen tagesklinischen Eingriff am ……………......…..............……. vorgesehen.

Durch schonende Operations- und optimale Anästhesieverfahren können Sie das 
Spital bereits wenige Stunden nach einem Eingriff verlassen.

Was Sie daheim unbedingt vorbereiten sollten

  �Achten Sie am Vorabend Ihrer 
Operation auf eine ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr und leichte 
Kost.

  �Ab 0 Uhr des Operationstages 
sind feste oder flüssige Nahrung 
sowie Nikotinkonsum nicht 
erlaubt (falls nicht anders mit 
dem Operateur vereinbart).

  �Entfernen Sie jeglichen 
Körperschmuck (Ohrschmuck, 
Piercings etc.) sowie Gel- oder 
Acrylnägel und Nagellack an der 
zu operierenden Hand bzw. dem 
zu operierenden Fuß.

 �Bitte bringen Sie keine Wertgegen-
stände mit!

Persönliche Betreuung steht auch bei tagesklinischen Eingriffen im Vordergrund. 

Anästhesie
Schmerzfrei behandelt
Die Experten der Abteilung für Anäs-
thesie und Intensivmedizin sorgen vor, 
während und nach der tagesklinischen 
Operation für die Stabilisierung des 
Kreislaufes, die Schmerzausschaltung 
und die Überwachung der Patientinnen 
und Patienten.

Eine Narkose ist längst nicht mehr 
die einzige Leistung, die Ihnen unser 
Anästhesie-Team anbieten kann. 
Gängige Alternativen sind Regional- 
und Lokalanästhesien mit oder ohne 
Dämmerschlaf. Dadurch können 
Sie bereits nach wenigen Stunden 
schmerzfrei nach Hause gehen. 

Gynäkologie
Schonend operiert
Kürettagen und Hysteroskopien können 
im St. Josef Krankenhaus tagesklinisch 
durchgeführt werden. Dadurch sind Sie 
sowohl vor als auch nach dem Eingriff in 
Ihrer normalen Lebensführung nur ge-
ring eingeschränkt. Die Voruntersuchung 
mit einem Aufklärungsgespräch über die 
Operation erfolgt zuvor ambulant. Be-
reits wenige Stunden nach dem Eingriff 
können Sie das Krankenhaus praktisch 
schmerzfrei verlassen.

Solange nach der Operation vaginale 
Blutungen auftreten, vermeiden Sie 
bitte Vollbäder, Geschlechtsverkehr 
und die Anwendung von Tampons.

Pflege
Rundum betreut
Persönliche, professionelle Betreuung 
und liebevolle Zuwendung stehen in 
unserer Tagesklinik an erster Stelle. 

Das Pflegeteam arbeitet eng mit den 
Ärztinnen und Ärzten der verschiedenen 
Abteilungen zusammen.

Unsere Ärzte- und Pflegeteams kümmern sich intensiv um unsere Patienten. 


