
FRÜHE HILFEN 
SPRECHSTUNDE
für Schwangere und Eltern 
mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren

Liebe Eltern,

Sie erwarten ein Baby oder es ist bereits geboren. Herzlichen Glückwunsch!

Wir wollen Sie bei diesem besonderen Ereignis so gut und umfassend wie möglich begleiten.
Neben der medizinischen Versorgung und den Angeboten des Kurszentrums möchten wir Ihnen in der  
Frühe Hilfen Sprechstunde Unterstützung und Beratung anbieten.

Für Fragen und Sorgen rund um Schwangerschaft und erste Zeit mit Ihrem Baby stehen wir Ihnen zur  
Verfügung, oder vermitteln Ihnen passende Angebote in Ihrer Nähe.
Sie benötigen Unterstützung im Alltag oder suchen den Kontakt zu anderen Müttern? Sie haben noch  
keine Hebamme für Ihre Wochenbettbetreuung finden können? Sie haben Sorgen oder fühlen sich  
belastet? Wir hören zu und helfen weiter!

Um die richtigen AnsprechpartnerInnen oder Hilfen zu finden, werden wir Sie etwas ausführlicher nach 
Ihrer gesundheitlichen und persönlichen Lebenssituation befragen. Gerne können Sie unser Angebot auch 
anonym in Anspruch nehmen.

Wir sind jeden Donnerstag zwischen 13 und 14 Uhr in der Frühe Hilfen Sprechstunde (Multifunktionsraum 
auf der Station 32, Ebene 3) für Sie da. Das Angebot ist für Sie kostenlos und Sie können ohne Anmeldung  
vorbei kommen. Wenn Sie es wünschen, kommen wir gerne zu Ihnen auf die Station. Fragen Sie eine  
Hebamme oder das Pflegepersonal vor Ort, sie helfen gerne weiter.
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