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Mehr als 1.000 Babys werden pro Jahr in Österreich 
von Müttern unter 20 auf die Welt gebracht, in Wien 
sind es rund 330. Doch erwarten Teenager Nachwuchs, 
ist der Rückhalt in der Familie manchmal nicht groß, 
oft müssen sie die Schule oder Ausbildung abbrechen. 
Auch gesellschaftlich weht den jungen Müttern in vielen 
Situationen Gegenwind entgegen und sie bekommen zu 
hören: So eine junge Frau kann keine gute Mutter sein. 

Rückhalt, wenn es mal 
schwierig wird
YoungMum, eine Einrichtung zur Begleitung schwange-
rer Jugendlicher am St. Josef Krankenhaus Wien, hilft in 
diesen Fällen. „Trotz aller Widerstände sagen die jungen 
Frauen, die zu uns kommen, Ja zum Leben mit ihrem 
Baby. Wir lassen sie in dieser für sie so schwierigen Zeit 
nicht allein“, sagt Birgit Krenauer, Hebamme im Team 
von YoungMum. 

Das Team der Einrichtung berät und begleitet die jungen 
Frauen kostenlos und unbürokratisch während der 
Schwangerschaft, der Geburt sowie im Wochenbett, und 
ist auch im ersten Jahr mit dem Baby noch Ansprech-
partner. „Ob bei Problemen mit Eltern, Partner, Schule, 
Arbeitgeber, Behörden oder in gesundheitlichen Belan-
gen, die Teenager bekommen von uns Unterstützung in 
all diesen Bereichen“, so Birgit Krenauer. 

Seit der Gründung von YoungMum im Jahr 2003 wurden 
bereits mehr als 2.300 junge Frauen und ihre Kinder 
betreut. 



Ihre Spende hilft 
Das Team von YoungMum setzt sich aus Hebammen, 
Gynäkolog*innen und Psychologinnen sowie einer 
Sozialarbeiterin und einem Rechtsberater zusammen. 

Das Angebot für die Teenager-Mütter umfasst:   
   Schwangerenberatung – in persönlichen Gesprächen 
werden viele Fragen und Sorgen geklärt 

   Eigene Geburtsvorbereitungskurse
   Medizinische Betreuung während der 
Schwangerschaft und Geburt 

   Sozialrechtliche Beratung bei Fragen rund um 
Schule, Lehre, Amtswege, Obsorge, Unterstützungs- 
möglichkeiten etc. 

   Psychologische Betreuung und Begleitung bei 
Problemen mit der Familie, dem Partner etc. 

   Tipps für das Leben mit dem Baby

Um all dies leisten zu können, ist YoungMum 
jedoch auf Spenden angewiesen. Bitte unterstützen 
auch Sie uns – jeder Beitrag zählt!



YoungMum – Begleitung für schwangere Teenager
St. Josef Krankenhaus Wien 
T: +43 1 87844-7300
youngmum@sjk-wien.at
www.young-mum.at
Druck: druck.at, 2544 Leobersdorf · Stand: April 2023

Unser Spendenkonto

St. Josef Krankenhaus GmbH / YoungMum
Raiffeisenlandesbank Oberösterreich AG
IBAN: AT75 3400 0002 0262 9590  
BIC: RZOOAT2L

Spende steuerlich absetzbar
Das St. Josef Krankenhaus Wien zählt zu den spenden-
begünstigten Einrichtungen (Registrierungsnummer 
SO-1307). Damit sind alle Spenden an uns steuerlich 
absetzbar. 

Bitte geben Sie uns dafür folgende Daten bekannt:
   Ihren vollständigen Namen laut Meldezettel
   Ihr Geburtsdatum

Kontakt
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Mag. Anita Knabl-Plöckinger, MAS
T: +43 1 87844-4580 
pr@sjk-wien.at


