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Brustkrebs: Weniger Haarausfall bei Chemotherapie

Haarausfall ist eine unausweichliche Nebenwirkung einer Chemotherapie im
Rahmen einer Brustkrebsbehandlung. Im St. Josef-Krankenhaus wird derzeit ein
System getestet, mit dem die belastende Begleiterscheinung reduziert werden soll.

Die bei einer Chemotherapie verabreichten Medikamente (,Zytostatika“) wirken auf alle
Zellen des Korpers wachstumshemmend. Besonders betroffen sind schnell wachsende
Zellen wie Krebszellen — aber auch gesunde Zellen wie z.B. Haarfollikel. ,Je nach Art der
Chemotherapie fuhrt dies oft zu Haarausfall. Bei einer Chemotherapie zur Behandlung
von Patientinnen von Brustkrebs war der komplette Haarverlust bis vor kurzem sogar
unvermeidbar®, erklart Univ. Prof. Dr. Leopold Ohler, Leiter der Onkologie im St. Josef-
Krankenhaus. Fir die Betroffenen ist dies sehr belastend. ,Oft ist es erst der Verlust des
Haares, der die Krebserkrankung sichtbar macht®, beschreibt OA Dr. Ulrich Schmidbauer,
Leiter des Brustgesundheitszentrums im St. Josef-Krankenhaus. Dies raube vielen
Betroffenen das Selbstwertgefihl, das sie fur den Kampf gegen den Krebs dringend
brauchen wurden.

Kuhlung der Kopfhaut reduziert Haarausfall

Um Chemotherapie-bedingtem Haarausfall vorzubeugen, wird im St. Josef-Krankenhaus
derzeit ein neues Verfahren getestet. Das Prinzip ist leicht erklart: Die Kopfhaut wird vor,
wahrend und nach der Verabreichung der Chemotherapie gekiihlt. Dadurch verengen sich
die Blutgefalie lokal in der Kopfhaut, und die Haarwurzeln werden vor den zugefiihrten
Medikamenten geschiitzt. Die Kiihlung erfolgt Uber eine weiche, eng anliegende Kihlkap-
pe, durch die ein spezielles Kiihimittel zirkuliert. Die Temperatur an der Kopfhaut wird auf
vier bis sechs Grad abgekuhlt, was zu einem Kaltegefiihl oder einem Druckgefiihl im Kopf
fuhren kann. ,Die meisten Patientinnen berichten mir aber, dass dies gut zu ertragen ist®,
erklart Schmidbauer.

Positive Ruckmeldungen der Patientinnen

Bislang wurde das Verfahren vor allem in Skandinavien, in den Niederlanden, Grof3britan-
nien und Japan eingesetzt. In Osterreich ist das St. Josef-Krankenhaus eines der ersten
Hauser, das spezielle Kiihlhauben ausprobiert. Das Verfahren eignet sich vor allem bei
bosartigen, soliden Tumoren wie beispielsweise Brust- oder Darmkrebs, also genau jenen
Krebserkrankungen, auf die sich das St. Josef-Krankenhaus spezialisiert hat. Derzeit wird
das System bei 11 ausgewdahlten Brustkrebspatientinnen angewendet, die Rickmeldun-
gen sind groftenteils positiv. ,Auch wenn die Haare zum Teil trotzdem ausgehen: Man
wird nicht vollig kahl und fuhlt sich eine Spur weniger krank. Es macht vor allem einen
psychologischen Unterschied, berichtet Katharina, eine der betroffenen Frauen, die das
neue System als erste Patientin getestet hat.
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LWir haben die Erfahrung gemacht, dass begleitende MaRRnahmen die Lebensqualitat
unserer Patientinnen und Patienten deutlich verbessern kénnen. Dadurch lassen sich die
zum Teil groRen Herausforderungen, die eine auf Heilung abzielende Chemotherapie mit
sich bringt, gemeinsam mit den Betroffenen besser bewaltigen®, betont Prof. Ohler. Er
zeichnet als Leiter der Onkologie fur die Chemotherapie verantwortlich. ,Gelingt es uns,
eine wesentliche Begleiterscheinung wie den kompletten Haarausfall zu vermeiden, ist
vielen Betroffenen sehr geholfen.”

Bildtext: Patientin der ersten Stunde: Katharina, eine der betroffenen Frauen, beim
mittlerweile sechsten Einsatz der Kiihlhaube. Sie tragt ihr Haar derzeit zwar kurz — aber
es wachst auch wéhrend der Chemotherapie wieder nach.

Bildquelle: St. Josef Krankenhaus GmbH
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St. Josef-Krankenhaus, Wien

Das St. Josef-Krankenhaus ist ein gemeinnitziges Ordenskrankenhaus. Es verfiigt Gber 164 Bet-
ten und steht allen Patienten offen, unabhangig von ihrer Herkunft und ihrer Versicherung. 2014
wurden hier von 485 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern knapp 35.000 Patienten stationar und am-
bulant betreut. Rund 2.000 Kinder erblicken im St. Josef-Krankenhaus jahrlich das Licht der Welt.

Das Krankenhaus ist Vorreiter im Bereich der Geburtshilfe und Frauenheilkunde und spezialisiert
auf die Erkennung und Behandlung von Krebserkrankungen. Dartiber hinaus deckt es die klassi-
schen medizinischen Versorgungsbereiche (Innere Medizin und Chirurgie) ab. Das Krankenhaus
ist nach dem internationalen Qualitditsmanagement-Audit ,pCC inkl. KTQ" zertifiziert und Akademi-
sches Lehrkrankenhaus der Medizinischen Universitat Wien und der Fachhochschule Campus
Wien. Eine gute Vernetzung mit Spezialkliniken, dem niedergelassenen Bereich und extramuralen
Diensten sichert eine hohe Versorgungsqualitat.

Dank seiner Uberschaubaren Grof3e bietet das Krankenhaus moderne Medizin in einem familidren
Rahmen. Hohes medizinisches Kénnen verbindet sich mit einem starken Fundament an Werten:
Medizin mit Qualitat und Seele.

Vinzenz Gruppe: Medizin mit Qualitat und Seele

Wir verbinden christliche Werte mit hoher medizinischer und pflegerischer Kompetenz sowie mo-
dernem, effizientem Management. Gemeinnutzigkeit ist unser Prinzip. Medizin mit Qualitat und
Seele ist unser Ziel.
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Unsere Ordenskrankenhauser, Pflegehauser, Rehabilitationseinrichtungen und Praventionsange-
bote stehen allen Menschen offen — ohne Ansehen ihrer Konfession und ihrer sozialen Stellung.

Im Verbund der Vinzenz Gruppe werden die Krankenhauser der Barmherzigen Schwestern Wien,
Linz und Ried, das Orthopadische Spital Speising, das St. Josef-Krankenhaus, das Krankenhaus
Géottlicher Heiland und das Herz-Jesu Krankenhaus (alle Wien) sowie die Pflegehduser der Barm-
herzigen Schwestern Pflege GmbH in Wien und in Maria Anzbach gefihrt. Sie sind in rechtlich und
wirtschaftlich selbstandigen Betriebsgesellschaften organisiert. Die Beteiligungen an diesen Be-
triebsgesellschaften werden direkt oder indirekt von der Vinzenz Gruppe Krankenhausbeteiligungs-
und Management GmbH verwaltet.

Weiters zahlt die HerzReha Bad Ischl, an der eine gemeinsame Beteiligung mit der Sozialversiche-
rung der gewerblichen Wirtschaft besteht, zur Vinzenz Gruppe. Sie ist durch einen Betriebsfih-

rungsvertrag mit der Gruppe verbunden.

www.vinzenzgruppe.at.
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